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Opis studiow podyplomowych
Cele ksztatcenia, opis grupy odbiorcéow

Studia podyplomowe z zakresu terapii leSnej sg zaawansowanym kursem szkoleniowym dotyczacym podstaw wykorzystania
czynnikéw naturalnych w promocji zdrowia. Sg one przeznaczone dla lesnikdw, psychologéw, psychoterapeutéw, lekarzy i
pielegniarek oraz wszystkich oséb, ktére na kanwie zdobytej wiedzy chca rozwijac lub poszerza¢ dziatalnos¢ gospodarcza w
sektorze turystki, w szczegélnosci turystyki uzdrowiskowej, ekoturystyki oraz agroturystyki, a takze dla oséb, ktére
hobbistycznie zainteresowane sg rozwojem swojej wiedzy, kompetencji i umiejetnosci w zakresie waloréw zdrowotnych lasu.

Charakterystyka studiow podyplomowych

Studia dostarcza uczestnikom informacji opartych na badaniach naukowych na temat pozytywnego wptywu przyrody,
elementdw i cech przestrzeni le$nej na zdrowie (fizyczne i psychiczne) cztowieka. Wyktady obejmowac beda najnowsze dane
na temat wptywu czynnikdw naturalnych na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka oraz tego, w jaki sposéb czynniki
naturalne moga wptywad na stan psychiczny cztowieka i funkcjonowanie réznych uktadéw narzaddédw. W trakcie ¢wiczen
praktycznych Stuchacze zostana zapoznani ze sposobami nawigzywania i wzmacniania ,sojuszu” terapeutycznego z
klientem/pacjentem, podstawami psychologii opartej na uwaznosci (Techniki Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) i
Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT)) oraz metodologia psychologicznych oddziatywan terapeutycznych w procesie
$wiadczenia ustug zdrowotnych. Uczestnicy studiéw bedg mogli zapozna¢ sie z podstawami psychologii i rozwing¢
umiejetnosci, ktére pozwolg im wybraé miejsce do zastosowania terapii naturalnych, oceni¢ je pod katem wptywu czynnikéw
naturalnych oraz zastosowa¢ w praktyce nabyte umiejetnosci stosowania naturalnych interwencji terapeutycznych
indywidualnie i w grupie.

Zajecia przewidziane w programie studiéw prowadzone beda przez naukowcéw z Instytutu Nauk Lesnych SGGW w
Warszawie, profilaktykéw, specjalistéw zdrowia publicznego i nauk medycznychpraktykdw biznesu opartego na turystyce
zdrowotne;j.

Koncepcja i cele ksztatcenia na studiach podyplomowych ,Terapia lasem” odnosza sie bezposrednio do polityki jakosci
ksztatcenia oraz sg zgodne z misjg i strategig Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Studia przyczyniaja sie
do wiekszego zrozumienia i doceniania roli srodowiska przyrodniczego, w szczegélnosci laséw dla promocji zdrowia
publicznego. Studia trwajg dwa semestry.

Wymiar, zasady i forma odbywania oraz zaliczania praktyk
Warunki ukonczenia studiéw podyplomowych

Egzamin konhcowy - obrona pracy dyplomowe;.

Zasady i tryb rekrutacji

a) Kandydatem na studia podyplomowe moze by¢ osoba legitymujgca sie dyplomem ukohczenia studidw co najmniej
pierwszego stopnia (studia inzynierskie lub licencjackie).

b) Przyjecie na studia podyplomowe nastepuje po spetnieniu warunkdw rekrutacji wymienionych nizej i dokonaniu optaty za
pierwszy semestr studiéw.

¢) Kandydat na studia podyplomowe zobowigzany jest ztozy¢ na Wydziale prowadzacym studia podyplomowe nastepujgce
dokumenty:

e podanie,

e kwestionariusz osobowy,

e odpis lub poswiadczong przez uczelnie kopie dyplomu ukonczenia studiéw uprawniajacych do podjecia ksztatcenia na
studiach podyplomowych.
W przypadku ukonhczenia uczelni wyzszej za granica kandydat sktada oryginat dyplomu oraz jego ttumaczenie na
jezyk polski potwierdzony przez upowaznione instytucje, a takze dokument potwierdzajacy nostryfikacje dyplomu lub
zaswiadczenie o zwolnieniu z postepowania nostryfikacyjnego.
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d) Miejsce ztozenia dokumentéw: Katedra Uzytkowania Lasu, Wydziat LeSny SGGW w Warszawie, bud. 34, Il pietro pok.
2/85B, ul. Nowoursynowska 159 02-776 Warszawa.

e) Optata za pierwszy semestr powinna by¢ dokonana w terminie 14 dni od otrzymania informacji drogg elektroniczna o
zakwalifikowaniu kandydata na studia. Optata za studia nie obejmuje dojazdéw, kosztéw noclegéw i wyzywienia oraz
kosztéw uczestnictwa w kompleksowych ¢wiczeniach terenowych.

f) Klasyfikacja kandydatéw nastepuje wedtug kolejnosci zgtoszen. Zgtoszenia przyjmowane sg w terminie do czternastu dni

przed rozpoczeciem pierwszego semestru studidw, ktdrego date okresla aktualne zarzadzenie rektora w sprawie organizacji
roku akademickiego.
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Wiedza

Kod

TerLas_K6_WO01

TerLas_K6_WO02

TerLas_K6_WO03

TerLas_K6_WO04

TerLas_K6_WO05

TerLas_K6_WO06

Umiejetnosci

Kod

TerLas_K6_UO1

TerLas_K6_U02

TerLas_K6_UO03

TerLas_K6_U04

TerLas_K6_UO5

TerLas_K6_U06

TerLas_K6_U07

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie zasady umozliwiajace samodzielne konstruowanie
alternatywnych rozwiagzan probleméw zwigzanych ze zdrowiem publicznym

Absolwent zna i rozumie zasady organizacji przestrzeni dla potrzeb popularyzacji
waloréw zdrowotnychlasu i oczekiwah réznych grup odbiorcéw

Absolwent zna i rozumie czynniki determinujace zdrowotne funkcje ekosystemdw
le$nych

Absolwent zna i rozumie przyczyny i skutki zdrowotne zachodzgcych zmian
cywilizacyjnych, w skali krajowej i ogélnoeuropejskiej

Absolwent zna i rozumie etyczne, prawne, spoteczne, przyrodnicze i ekonomiczne
uwarunkowania prowadzenia dziatalnosci terapeutycznej

Absolwent zna i rozumie zasady doskonalenia jakosci ustug terapeutycznych, jak
réwniez zasady udostepnienia lasu dla celéw spotecznych

Tresé

Absolwent potrafi gromadzi¢ i wykorzystywac¢ dane do okreslania stanu i
mozliwosci prowadzenia warsztaréw z zakresu promocji waloréw zdrowotnych
ekosystemdw lesnych

Absolwent potrafi analizowad trendy rozwojowe w psychologii i turystyce
zdrowotnej

Absolwent potrafi przewidywa¢ konsekwencje zmian zachodzacych w wyniku
ograniczenia mozliwosci gospodarczego uzytkowania laséw, w tym obszaréw
objetych ochrong prawna

Absolwent potrafi przygotowac oferte z zakresu promocji waloréw zdrowotnych
lasu adekwatng do wymogéw réznych grup odbiorcéw

Absolwent potrafi skutecznie komunikowac sie z otoczeniem, bra¢ udziat w
spotecznym dyskursie na temat roli i znaczenia przyrody dla jakosci zycia
cztowieka

Absolwent potrafi organizowa¢ indywidualng i grupowa prace w ramach wyboru
miejsc i metod dziatalnosci zwigzanej z upowszechnieniem waloréw zdrowotnych
lasu

Absolwent potrafi samodzielnie planowac swdj dalszy rozwdj pod wzgledem
zawodowym i spotecznym

Kompetencje spoteczne

Kod

TerLas_K6_KO01

Efekty uczenia sie

Tresc

Absolwent jest gotéw do krytycznej analizy zasobéw posiadanej wiedzy zawodowej

oraz poszukiwania wiedzy wsréd ekspertéw

PRK

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WK

P6S_WK

P6S_WK

PRK

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UK

P6S_UK

P6S_UO

P6S_UU

PRK

P6S_KK
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Kod

TerLas_K6_K02

TerLas_K6_K03

TerLas_K6_K04

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do prowadzenia dziatalnosci w obszarze upowszechnienia
waloréw zdrowotnych lasu z poszanowaniem zasobdéw Srodowiska przyrodniczego i
ustalonych regut jego udostepnienia

Absolwent jest gotéw do prowadzenia swojej dziatalnosci w sposéb odpowiedzialny
spotecznie, zgodny z interesem publicznym oraz zapewniajacy poszanowanie
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego jakim sg lasy

Absolwent jest gotéw do prowadzenia swojej dziatalnosci z poszanowaniem etyki
zawodowej i dbatoscig o najwyzsza jakos¢ Swiadczonych ustug

PRK

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KR
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Plan studiow

Semestr 1
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wyktad: 5 Zaliczenie na
Wiasciwosci zdrowotne siedlisk lesnych i bioklimat lasu Cwiczenia 1 0
. ocene
audytoryjne: 6
Bezpieczenstwo i prawo w udostepnieniu lasu Wyktad: 8 1 zggﬁzeeme na 0]
Niedrzewne produkty lesne w przemysle farmaceutycznym Wy.k’fad:.4 Zaliczenie na
. Cwiczenia 1 (0]
i kosmetycznym . ocene
audytoryjne: 6
Wyktad: 3 Zaliczenie na
Rosliny lecznicze Cwiczenia 2 0
. ocene
audytoryjne: 9
Wyktad: 3 . .
Zagrozenia odzwierzece Cwiczenia 1 Zaliczenie na 0]
. ocene
audytoryjne: 3
Infrastruktura rekreacyjna i walory zdrowotne lasu Wyktad: 6 1 gglelﬁzeme na 0
Wyktad: 3 Zaliczenie na
Komunikacja interpersonalna Cwiczenia 2 0]
. ocene
audytoryjne: 9
Wykiad: 4 Zaliczenie na
Techniki relaksacyjne i regulacja emocji Cwiczenia 1 (0]
. ocene
audytoryjne: 4
Wyktad: 6 Zaliczenie na
Zdrowie publiczne w wymiarze spoteczno-ekonomicznym Cwiczenia 2 ocen 0]
audytoryjne: 6 &
Suma 85 12
Semestr 2
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wyktad: 6 Zaliczenie na
Promocja waloréw zdrowotnych lasu Cwiczenia 2 0]
. ocene
audytoryjne: 6
L . . . Wyktad: 3 . .
Orgamzaqg i zarzgdzanie produktami turystyki Cwiczenia 1 Zaliczenie na 0
zdrowotnej . ocene
audytoryjne: 4
Wyktad: 6 . .
Kompleksowe ¢wiczenia terenowe Cwiczenia 5 Zaliczenie na 0
. ocene
audytoryjne: 26
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Punkty

Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Konwersatorium Wyktad: 6 1 Zaliczenie na 0]
ocene
Wyktad: 6 Zaliczenie na
Podstawy psychologii zdrowia Cwiczenia 2 (0]
; ocene
audytoryjne: 8
Zagrozenia srodowiskowe i zdrowie publiczne Wyktad: 8 1 gggrizenle na 0
. \{Vy.kiad:.S Zaliczenie na
Integracja sensoryczna Cwiczenia 2 0]
. ocene
audytoryjne: 7
Wyktad: 4 Zaliczenie na
Polityka zdrowia publicznego i propedeutyka zdrowia Cwiczenia 1 0]
; ocene
audytoryjne: 4
Praca dyplomowa graca dyplomowa: 8 Egzamin (0]
Suma 29 23
O - Przedmioty obowigzkowe
G - Obowigzkowa grupa
F - Przedmioty do wyboru
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Matryca efektow uczenia sie

2024/25/N_Z/6/LES/TerLas/all

Przedmiot

Wiasciwosci zdrowotne siedlisk lesnych i bioklimat lasu
(niewypetniony)

Bezpieczenstwo i prawo w udostepnieniu lasu (niewypetniony)

Niedrzewne produkty lesne w przemysle farmaceutycznym i
kosmetycznym (niewypetniony)

Rosliny lecznicze (niewypetniony)

Zagrozenia odzwierzece (niewypetniony)

Infrastruktura rekreacyjna i walory zdrowotne lasu (niewypetniony)
Komunikacja interpersonalna (niewypetniony)

Techniki relaksacyjne i regulacja emocji (niewypetniony)

Zdrowie publiczne w wymiarze spoteczno-ekonomicznym
(niewypetniony)

Promocja waloréw zdrowotnych lasu (niewypetniony)

Organizacja i zarzadzanie produktami turystyki zdrowotnej
(niewypetniony)

Kompleksowe ¢wiczenia terenowe (niewypetniony)
Konwersatorium (niewypetniony)

Podstawy psychologii zdrowia (niewypetniony)

Matryca efektéw uczenia sie

Specjalnos¢

Obligatoryjnos¢

Semestr
TerLas K6 W01

1s

1s

1s
1s
1s
1s

1s

1s

2s

2s

2s
25

2s

TerLas K6 W02

TerLas K6 W03

TerLas K6 W04

TerLas K6 W05

TerLas K6 W06

TerLas K6 UO1

TerLas K6 U02

TerLas K6 UO3

TerLas K6 U04

TerLas K6 UO5

TerLas K6 U06

TerLas K6 U07

TerLas K6 K01

TerLas K6 K02

TerLas_K6_KO03
TerLas K6 K04
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Przedmiot

Zagrozenia srodowiskowe i zdrowie publiczne (niewypetniony)
Integracja sensoryczna (niewypetniony)

Polityka zdrowia publicznego i propedeutyka zdrowia
(niewypetniony)

Praca dyplomowa (niewypetniony)
Suma (obowigzkowy):
Suma (fakultatywny):

Suma:

Matryca efektéw uczenia sie

Specjalnos¢ Obligatoryjnosc

2s

2s

TerLas K6 W01

TerLas K6 W02

TerLas K6 W03

TerLas K6 W04

TerLas K6 W05

TerLas K6 W06

TerLas K6 UO1

TerLas K6 U02

TerLas K6 UO3

TerLas K6 U04

TerLas K6 UO5

TerLas K6 U06

TerLas K6 U07

TerLas K6 K01

(o) m
o O
¥I ¥I
o O
¥I ¥I
()] ()]
(] (]
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- -
0 0

0 O

0 0
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